
本資料は、固定単価型プランと市場連動型プランの2025年1月～12月における月別電気料金の試算結果
をまとめたものです。使用量別（100kWh〜600kWh）に、各月の請求額と年間合計・変動幅を掲載し
ています。

※東京電力エリア、2025年1月〜12月の試算結果
※再生可能エネルギー発電促進賦課金は含まない
※政府による電気料金負担軽減措置の適用期間は、補助適用後の単価を適用 

【固定単価型プランの算出条件】
東京電力エリアにおける旧一般電気事業者（従量電灯B相当）の標準料金単価を基準
算式：（基本料金単価×契約電力）＋（電力量料金単価×使用電力量）＋燃料費調整額
燃料費調整額は同社が毎月公表する燃料費調整単価を用い、各月単価を適用

 【市場連動型プランの算出条件】 
市場連動型プランを提供する主要な新電力A社の料金算定方法を基準
算式：〔（託送基本料金単価＋容量拠出金）×契約電力〕＋〔｛（エリアプライス÷（1－エリア損失
率）×1.1）＋サービス料金＋託送従量料金相当単価｝×使用電力量〕
エリアプライスは日本卸電力取引所（JEPX）の各月平均単価を適用

試算条件

20A契約 / 100kWh使用時

試算概要

2025年1月

月

2,952円

固定単価型

3,596円

市場連動型

2,703円 3,400円

2,720円 3,074円

2,865円 3,170円

2,984円 3,293円

2,964円 3,502円

2,915円 3,611円

2,678円 3,296円

2,613円 3,214円

2,638円 3,278円

2,838円 3,370円

2,833円

33,703円

2,809円 3,341円

40,095円

3,291円

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

年間合計

最低月と最高月の変動幅

固定単価型 vs 市場連動型
2025年電気料金比較調査 詳細データ
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30A契約 / 200kWh使用時

40A契約 / 300kWh使用時

2025年1月

2025年1月

月

月

6,121円

9,422円

固定単価型

固定単価型

6,904円

10,213円

市場連動型

市場連動型

5,623円

8,675円

6,512円

9,625円

5,657円

8,726円

5,860円

8,646円

5,947円

9,161円

6,054円

8,937円

6,185円

9,518円

6,300円

9,306円

6,145円

9,458円

6,718円

9,933円

6,047円

9,311円

6,935円

10,259円

5,573円

8,600円

6,304円

9,313円

5,443円

8,405円

6,141円

9,068円

5,493円

8,480円

6,269円

9,260円

5,893円

9,080円

6,453円

9,536円

5,883円

9,065円

70,010円

107,901円

5,834円

8,992円

6,395円

9,450円

76,745円

113,395円

6,295円

9,299円

2月

2月

3月

3月

4月

4月

5月

5月

6月

6月

7月

7月

8月

8月

9月

9月

10月

10月

11月

11月

12月

12月

年間合計

年間合計

最低月と最高月の変動幅

最低月と最高月の変動幅
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50A契約 / 500kWh使用時

2025年1月

月

14,830円

固定単価型

15,033円

市場連動型

13,421円 14,150円

13,786円 12,683円

14,439円 13,119円

14,974円 13,672円

14,884円 14,613円

14,664円 15,102円

13,597円 13,682円

13,305円 13,315円

13,417円 13,602円

14,317円 14,017円

14,295円

169,929円

14,161円 13,887円

166,649円

13,661円

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

年間合計

最低月と最高月の変動幅

40A契約 / 400kWh使用時

2025年1月

月

12,820円

固定単価型

13,235円

市場連動型

11,824円 12,450円

11,892円 11,146円

12,472円 11,533円

12,948円 12,025円

12,868円 12,861円

12,672円 13,296円

11,724円 12,034円

11,464円 11,708円

11,564円 11,963円

12,364円 12,332円

12,344円

146,956円

12,246円 12,217円

146,598円

12,015円

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

年間合計

最低月と最高月の変動幅
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60A契約 / 600kWh使用時

2025年1月

月

20,239円

固定単価型

19,852円

市場連動型

18,745円 18,675円

18,847円 16,719円

19,717円 17,300円

20,431円 18,037円

20,311円 19,292円

20,017円 19,944円

18,595円 18,051円

18,205円 17,562円

18,355円 17,945円

19,555円 18,498円

19,525円

232,542円

19,379円 18,325円

219,898円

18,023円

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

年間合計

最低月と最高月の変動幅

【リリースに関するお問い合わせ】
  株式会社クラシェルジュ
  TEL：03-6804-0166
  Email：support@cracierge.co.jp © 2026 Cracierge, Inc.


